
サラシアを飲み始めて半年になります。私の糖尿病は、娘の

出産からで７年になります。病院で診察を受けた時はすっか

り痩せていました。食事療法だけでは追いつかず、体重は減

るばかり。なのに、食欲は増えるばかり。医師からは、インシュリン治

療を勧められ、今年で６年になります。単位は増え続け A1C も 13％に

なることもありましたが、サラシアを飲んだ今は、8.5 ～ 7.9％と下がり

インシュリンの量も減っています。子供も小さいし毎日が戦いですが、

私自身しっかりしなければと思っています。 【岩手県北上市 飯田さん】

サラシア・オブロンガ

を飲み始めて、８ヶ月位

になりますが、12 月の

検診では、血糖値が 99、ヘモグロ

ビンA1Cが6.0と、とても安定し

ています。（もちろん食事にも気を

つけています）これからも飲んで

行こうと思っていますので、よろ

しくお願いします。

【栃木県塩谷郡 目黒孝さん】

私は潰瘍性大腸炎の

患者です。長年ステロ

イドを飲んでいますの

で、その結果、血糖値が上がり、血

糖を下げる薬をいろいろ使用しま

したが、良い結果が出ませんでし

た。特に筋肉痛、関節痛に悩まされ

ていましたが、オブロンガ飲用の

効用でその痛みより解放されまし

た。【千葉県市川市 中田照夫さん】

同じ糖尿病と戦っている皆様に、少しでも希望と勇気を与える

ことができればとご協力いただいたサラシア・オブロンガ愛飲者からの体験談です。

実名公表のご許可を頂いた方のみ実名を公表しております。それ以外の方につ

いては、一部氏名を変更して掲載してあります。

義母が糖尿病で定期的

に通院していますが、先

日血糖値が下がったらし

く、朝夕の薬がなくなったと喜んで

いました。お茶を飲み始めてまだ

2ヶ月足らず、義母だけでなく予防の

ために家族全員に、朝夕、コップ１杯

づつ飲ませています。初めて２袋注

文しましたが、あっという間になく

なりました。

【山形県酒田市 黒石つやさん】

―ご家族の方へのお願い―

病と戦うためには、家族の協力も不可欠

だと考えております。私もそうでしたが

時には、気力を無くしたり弱気になるこ

とがあります。そんな時は、家族の励まし

で勇気づけられるものです。どうかご家

族の皆様よろしくお願い致します。

運営責任者 成毛 信夫

「かぶとタコの重ねマリネ」

糖尿病神経障害、糖尿病網膜症、糖尿病腎

症を 3 大合併症と呼び、これは、糖尿病に特

有の合併症で、血糖コントロールをしない

でいると、糖尿病発症時から 10 ～ 15 年で

これらの合併症が出てきます。

（厚生労働省ホームページから）

糖尿病神経障害

合併症の中で最も

早く出てくるのがこ

れです。中心となる

末梢神経障害の足や

手の症状の出かたは

さまざまで、 手足の

しびれ、けがややけどの痛みに気づかない

などです。そのほか筋肉の萎縮、筋力の低下

や胃腸の不調、立ちくらみ、発汗異常、など、

さまざまな自律神経障害の症状も現れま

す。

糖尿病網膜症

目の底にある網膜という部分の血管が悪

くなり、視力が弱まります。中には失明する

場合もあります。また、白内障になる人も多

いといわれています。

糖尿病腎症

おしっこを作る腎

臓の、糸球体という

毛 細 血管 が 悪く な

り 、 だん だ んに お

しっこが作れなくな

ります。すると人工透析といって、機械で血

液の不要な成分をろ過して、機械でおしっ

こを作らなければなりません。週に 2 ～ 3

回、病院などで透析を受けるようになるの

で、日常生活に大きな影響を及ぼします。現

在、人工透析になる原因の１位がこの糖尿

病腎症です。
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満月にススキと積み重なったお団子、今で

はなかなか見られなくなった風情ですが、旧

暦の 8 月 15 日を「中秋の名月」または「十

五夜」と言い、今年は 10 月 6 日（金）がそ

の日にあたります。

テレビやディズニー

ランドもない時代、

秋の透明な夜空に月

がきれいだし涼しい

ので、夜お月様を眺

めながら縁側や庭先

でお団子を食べるのは、私たちが想像する以

上に楽しいイベントだったのでしょう。今年

は友人と集まって、また、家族で、テレビも

電気も消して、月明かりの下で十五夜を楽し

んでみてはいかがでしょうか。お月様を愛で

ながらおごそかに過ごしましょう。

○中秋の名月は満月？

地球の影に月がスッポリはいってしまう

新月（1 日）から満月になるまでは、月の軌

道が正円でないなどの理由によって、14 ～

16 日と少しずれがあるため、中秋の名月が

毎年必ず満月かと言うことはありません。

今年は 10 月 7 日（土）が満月です。三日月

や半月ということはありませんが、ちょっと

端っこが足りなかったり欠けてたりします。

それに加え、秋の長雨に台風と、晴天になる

確率はあまり高くないそうです。

○お団子とススキとお芋

お月見と言えば月見団子とススキですね。

また、関西から中国地方では、十五夜は「芋

名月」とも言い、収穫されたばかりの里芋を

お供えして、収穫に感謝する収穫祭でもあっ

たそうです。早速、窓際にススキを生けてお

団子を積み重ねて飾り、晩ご飯の一品に旬の

里芋を加えてみましょう。デザートは月見団

子を家族みんなでお月様を眺めながら食べ

れば、秋が感じられる日本らしい（そしてお

いしい）情景に、お子さまもきっと大喜びで

しょう。

お供え物を食べてもいいの？と不思議に

思うかもしれませんが「お月様が持って行っ

てくださって、おめでたい」ということなの

でご心配なく。
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。

九
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友
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。
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。
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ザ
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こ
の
友
の
会
だ
よ
り
に
「
お
ス
ス
メ
温
泉
紀

行
」
も
書
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
ご
意

見
、
ご
要
望
等
が
あ

れ
ば
ご
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
今
後
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

成
毛

お待たせ致しました。

錠剤がバージョンアップして再登場。

一昨年のインドネシアスマトラ沖地震の影響

により原材料の輸入がストップし、４月からお

出しできずにご迷惑をお掛けしました。この度、

東証一部上場企業で抗がん剤等医科向けメー

カーの日本化薬（株）様の子会社で（株）日本化

薬テクノフード様との共同開

発により、成分的にバージョン

アップした錠剤をお届けでき

ることになりました。

しかも従来より溶けやすくす

るため寒天を添加。手軽に飲め

るので、携帯用としお使い下さい。

◆ 1ボトル 40日分 8400 円

好評です！！

「まとめ買いキャンペーン継続中」

大好評のまとめ買いキャンペーンを継続して開

催しております。お買い忘れ防止や経済的にも

大変喜ばれています。

●対象商品 粉末および錠剤

●キャンペーン それぞれ 5個以上お買い求め頂

きますと、もう 1 個進呈。

（エル）（エル）

（エル） （イチ） （エル）

事務局の樋口聡子で

す。11 月 25 日生れの

射手座です。生まれてか

ら大学、就職と、ず～と

名古屋で過ごし、結婚し

てすぐに、夫の仕事の関

係でアメリカのニュー

ヨークで 2 年ほど暮らし、その後、埼玉県本庄

市へ。現在、夫と小 6 の息子・小 4 の娘との

４人暮らしです。つばさ事務所では、事務所ス

タッフとして 6 年間お世話になっています。

趣味は手芸、ピアノ、書道です。

この度「友の会だより」発行で、この「健康

ひとりごと」のコーナーを担当させていただ

くことになりました。雑誌や新聞などで話題

の健康情報や普段感じている健康の事などを

お伝えできればと思っています。宜しくお願

いいたします。

（イチ）
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